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работы заседаний районного учебно-методического объединения 
учителей физической культуры и здоровья
на 2024/2025 учебный год

Тема: «Повышение качества образования средствами учебного предмета «Физическая культура и здоровье», в том числе в контексте формирования функциональной грамотности учащихся»
Цель: Совершенствование профессиональной компетентности учителя по вопросам формирования функциональной грамотности учащихся.
Задачи: 
обеспечить безопасные условия при организации и проведении организованных форм физического воспитания;
повышать эффективность урока физической культуры и здоровья посредством использования современных педагогических технологий через личностно-ориентированный подход в обучении;
         	формировать физическую культуру личности и основы здорового образа жизни через повышение мотивации учащихся к учебному предмету


ЗАСЕДАНИЕ № 1

Дата проведения: 18.10.2024
Место проведения: ФОК АкваСтар
Время проведения: 9.00
Форма проведения: семинар – практикум с мастер-классом

Тема: Реализация развивающего и воспитательного потенциала урока физической культуры и здоровья 
Вопросы для обсуждения: 
1. Реализация воспитательного потенциала учебного предмета Развивающий и воспитательный потенциал урока физической культуры и здоровья                 
Левшеня М.В., 
ГУО «Пасекская средняя школа Стародорожского района» 
2. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности, ценностного отношения к здоровью (на примере составления комплексов упражнений для самостоятельных занятий, правила здорового образа жизни).
                                                                  Гавриленко З.П., 
ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги» 
3.  Особенности организации и проведения олимпиады по физической культуре и здоровью
Анисенко В.Н., 
ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги» 
Практическая часть
Мастер класс  (с учетом реализации воспитательного потенциала)
Пученя Г.А.,
 ГУО «Языльская средняя школа 
имени Героя Советского Союза Половчени Г.А.»


ЗАСЕДАНИЕ № 2

Дата проведения: 03.01.2025
Место проведения: ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги»
Время проведения: 9.00
Форма проведения: семинар

Тема: Методические аспекты физического воспитания учащихся в 2024/2025 учебном году.
Цель: повышение методической и нормативно-правовой грамотности учителя для дальнейшего совершенствования физического воспитания учащихся и определение приоритетных направления деятельности по обеспечению качества преподавания физической культуры и здоровья. 
Задачи:
ознакомить учителей с методическими рекомендациями по физическому воспитанию учащихся;  
изучить учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» к 2024/2025 учебном году

Вопросы для обсуждения:
1. Нормы оценки результатов учебной деятельности учащихся.    Методические указания по организации контроля и оценки результатов учебной деятельности учащихся по учебным предметам при освоении содержания образовательных программ общего среднего образования, применению норм оценки результатов учебной деятельности учащихся по учебным предметам.
Гавриленко З.П., учитель физической культуры и здоровья    
ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги»
2. Рекомендации по организации образовательного процесса по учебному предмету. Методические рекомендации. Правила безопасности при организации образовательного процесса по учебному предмету (учебной дисциплине) «Физическая культура и здоровье», занятий «Час здоровья и спорта», факультативных занятий спортивной направленности, в объединениях по интересам физкультурно-спортивного профиля, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в учреждениях общего среднего, профессионально-технического, среднего специального и дополнительного образования детей и молодежи Республики Беларусь 
Анисенко В.Н., учитель физической культуры и здоровья
 ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги»
3. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» к 2024/2025 учебном году.
Анисенко В.Н., учитель физической культуры и здоровья
ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги»
Практическая часть
Изучение нормативных правовых документов
                                                Учителя физической культуры и здоровья

ЗАСЕДАНИЕ № 3

Дата проведения: 14.03.2025
Место проведения: ГУО «Средняя школа № 3 г. Старые Дороги»
Время проведения: 9.00
Форма проведения: мастер – класс

Тема: «Проектирование современного урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в контексте функциональной грамотности учащихся»

 Вопросы для обсуждения:
1. Развитие коммуникативных навыков и умений сотрудничества со сверстниками в процессе физкультурной и спортивной деятельности
                                   Басавина А.А.,
 ГУО «Средняя  школа № 2 г. Старые Дороги»

2. Проектирование современного урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в контексте функциональной грамотности учащихся
                 Цыценя, Ю.С.,
ГУО «Залужская  средняя школа Стародорожского района»
Практическая часть
Открытое учебное занятие (проектирование современного урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в контексте функциональной грамотности учащихся). Самоанализ.
                                                Учитель физической культуры и здоровья
Анализ посещенного занятия.
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Заседание № 4
Дата проведения: 25.04.2025
Место проведения: ГУО «Средняя школа № 3 г. Старые Дороги»
Время проведения: 9.00
Форма проведения: (круглый стол)
Тема: Формирование у учащихся функциональной грамотности средствами учебного предмета «Физическая культура и здоровье» 
 
Вопросы для обсуждения:
1. Теоретические и научно–методические аспекты формирования функциональной грамотности учащихся средствами учебного предмета «Физическая культура и здоровье»
                                              Анисенко В.Н., 
                                         ГУО «Средняя школа № 2 г. Старые Дороги» 
2. Формирование основ функциональной грамотности в сфере безопасного и здорового образа жизни на уроках физической культуры и здоровья
                                          Гуща Д.М., 
                                          ГУО «Средняя школа № 3 г. Старые Дороги» 
3. Презентация опыта работы педагогов.
Учителя физической культуры и здоровья.
Практическая часть
Мастер-класс в контексте функциональной грамотности учащихся
Чумило М.И.,
ГУО «Средняя школа № 3 г. Старые Дороги»

Председатель РУМО 
учителей физической культуры и здоровья                       В.Н.Анисенко
