УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГУ «Стародорожский
районный учебно-методический
кабинет»
____  ____________ 
               сентября 2023 г.
                                                          План
работы районного методического объединения 
учителей физической культуры и здоровья
на 2023/2024 учебный год
Тема: «Совершенствование профессиональной компетентности педагогов по вопросам развития и воспитания личности учащегося средствами учебного предмета «Физическая культура и здоровье»
Цель: сохранения и укрепления здоровья учащихся средствами физической культуры и спорта, повышения эффективности образовательного процесса, создания и обеспечения безопасных условий на занятиях по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»
Задачи: обеспечение безопасных условий при организации и проведении организованных форм физического воспитания;
посредством изменения передовых педагогических технологий, через личностно-ориентированный подход в обучении, повышать эффективность урока физической культуры и здоровья;
            формировать физическую культуру личности и основ здорового образа жизни через повышение мотивации учащихся к учебному предмету;
Основные направления работы методического объединения
	№ п.п.
	Направления работы
	Сроки
	Ответственные

	Раздел 1.
Организационно – методическая деятельность

	1
	Нормативно-правовое и учебно-методическое обеспечение физического воспитания учащихся УОСО;
Методические аспекты физического воспитания учащихся в 2022/2023 учебном году.

	Август
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	2
	Изучение запросов, методическое сопровождение и оказание практической помощи  учителям в период подготовки к аттестации.
	Август 
	Куратор РУМО, Председатель
РУМО

	3
	Характеристика состава учителей физической культуры и здоровья (образование, стаж,  категория, срок прохождения аттестации, повышение квалификации, тема по самообразованию, участие в мероприятиях различных уровней).
	Август 
	Куратор РУМО, Председатель
РУМО

	4
	Планирование работы на новый учебный год
	Август 
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	5
	Участие  в районных, областных,спортивных соревнованиях, олимпиаде по физической культуре и здоровью учащихся учреждения образования.
	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	Раздел 2.
Информационно – методическая деятельность

	1
	Формирование банка педагогической информации (нормативной правовой, научно-методической, методической и др.)
	Август
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	2
	Ознакомление учителей физической культуры и здоровья с новинками педагогической, психологической, методической и научно-популярной литературы на бумажных и электронных носителях.
	Август, далее – на протяжении года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	3
	Информирование учителей о современных направлениях в развитии физической культуры и спорта
	На протяжении года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	Раздел 3.
Консультационная деятельность

	1
	Организация консультационной работы по всем направлениям деятельности с учителями физической культуры и здоровья
	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	2
	Совершенствование работы по самообразованию педагогов физической культуры и здоровья
	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	3
	Оказание помощи по обобщению эффективного  педагогического опыта
	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	4
	Проведение консультаций для аттестуемых учителей физической культуры и здоровья  “Требования к оформлению обобщения опыта собственной  деятельности”
	Сентябрь, далее – на протяжении года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	                                                          Раздел 4.
Учебно – методическая деятельность 

	1
	Заседание методических объединений
1.Тема “Методические аспекты физического воспитания учащихся в 2023/2024 учебном году.» (круглый стол)
2. Тема: «Упражнения для освоения техники плавания на суше и воде» Мастер класс.  ФОК.(семинар-практикум)
3. Тема: «Совершенствование технико-тактической подготовки в футболе» , Мастер класс, ДЮСШ

	25.08.20023 (план прилагается)
20.10.2023
(план прилагается)
19.04. 2023
(план прилагается)

	Куратор РУМО,
Председатель РУМО
Куратор РУМО,
Председатель РУМО
Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	                                                                   Раздел 5.
Работа по самообразованию педагогов

	1
	Презентация опыта собственной деятельности учителей физической культуры и здоровья по теме самообразования на районном методическом объединении-создать условия, способствующие профессиональному и творческому росту педагогов;
	Согласно плану
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	2
	Выявление,   обобщение   и   распространение   положительного
педагогического опыта творчески работающих учителей;

	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	3
	Пополнение методической копилки куратора МО по итогам проведения районных МО, обобщения эффективного педагогического опыта педагогов
	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	Раздел 6.
Аналитическая деятельность 

	1
	Проведение анкетирования учителей физической культуры и здоровья по выявлению профессиональных запросов, с целью планирования дальнейшей работы
	Август 
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	2
	Аналитический отчет итогов работы методического объединения за год
	Май
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	3
	Выявление трудностей у учителей физической культуры и здоровья  дидактического и методического характера в образовательном  процессе
	На протяжении 2023/2024 года 
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	Раздел 7.
Работа с одарёнными учащимися

	1
	Участие в районных и областных соревнованиях.
	На протяжении 2023/2024года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	2
	 Участие в школьной и районной олимпиаде по физической культуре
	ноябрь
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	3
	Вести  внеклассную работу с одаренными учащимися по предмету.

	На протяжении 2023/2024года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО

	4.
	Создание банка данных учащихся с высокими спортивными достижениями
	На протяжении 2023/2024 года
	Куратор РУМО,
Председатель РУМО


Заседание №1
Дата проведения: 20.10.2023
Место проведения: ГУ «Физкультурнор-оздоровительный центр Стародорожского района»
Время проведения: 9.00
Форма проведения: семинар- практикум
Тема:  Плавание. «Упражнения для освоения техники плавания на суше и воде»  
1. Вопросы для обсуждения: 
1. Информационный вброс: «Формирование у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, ценностного отношения к здоровью»
Левшеня М.В., ГУО « Пасекская средняя школа Стародорожского района»
2. Воспитание и развитие нравственных, физических и интеллектуальных качеств личности учащегося на уроках физической культуры и здоровья.
                            Чумило М.И.,  ГУО «Средняя школа № 3 г. Старые Дороги» 
1.1.Практическая часть. Мастер класс. 
Черковский В.Б., тренер по плаванию
ГУ «Физкультурнор-оздоровительный центр Стародорожского района»
Заседание № 2
Дата проведения: 15.04.2024
Место проведения: ГУ «Детско-юношеская спортивная школа Стародорожского района»
Время проведения: 9.00
Форма проведения: семинар-практикум
Тема:  Футбол. «Совершенствование технико-тактической подготовки в футболе»
1. Вопросы для обсуждения:
1. Информационный вброс. «Дифференцированный подход к контролю и оценке результатов учебной деятельности учащихся с учетом физического развития и медицинских показаний.»
                                    Анисенко В.Н., ГУО «Средняя  школа №    2 
г.Старые Дороги»
2. «Методы и приемы обучения умениям работать в команде, взаимной ответственности участников образовательного процесса при организации физкультурной и спортивной деятельности»
Жук Д.А., ГУО» Пастовичская  СШ Стародорожского района»
1.1. Практическая часть.
Мастер класс.
Михневич А.С., тренер по футболу
ГУ «Физкультурнор-оздоровительный центр Стародорожского района»
Председатель РУМО                                                    З.П. Гавриленко 
