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Первое, о чем нужно помнить: подплывать близко к тонущему опасно. 
В панике человек, который изо всех сил цепляется за жизнь и ищет хоть какую-нибудь точку опоры, может начать хватать вас за руки или за голову, и тогда под воду могут уйти уже двое, — предупреждает врач профилактической медицины Минского городского клинического центра психиатрии и психотерапии Леонид Мелешко. 
Поэтому лучший выход — позвать на помощь, кинуть тонущему веревку, надутый матрас или спасательный круг. Если есть кому вас подстраховать и вы рискнули подплыть близко, изловчитесь обхватить тонущего сзади руками за подмышки. 
Транспортировать пострадавшего нужно так, чтобы его дыхательные пути находились над поверхностью воды. Если доставленный на берег находится                                    в бессознательном состоянии, необходимо освободить его дыхательные пути от воды. Для этого наклоните его через колено, положив на живот головой вниз. Затем нажмите на спину несколько раз. 
Ребенка или подростка можно взять за ноги и потрясти головой вниз. Если состояние не улучшилось, необходимо провести искусственную вентиляцию легких                 и непрямой массаж сердца. 
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ITPABWUJIA IIOBEJAEHHSA HA BOJE

Kak useecmHo, Kynaue He mosbKo docmaensiom ydoeonbcmeaUe, HO U CyX UM Xopoulm cpedcmeom
3akanueaHus opzanusma. Ho HeoBX0DUMO MOMHUMb, YMO HEGPEMHOCMIb, AUXGUECMIED, UIAULINAA
wanocme Ha @ode Hepedko mpusodsm K Gede. M3-3a HecobniodeHus mexHuku 6GesonacHocmu e
8000emax exe200Ho cmpadarom u 2ubHym meicayu moded.

HE NIABAVTE B HE HbIPAWTE HE 3AN/bIBAVITE HE HbIPAWTE B
CY/IOXOAHbIX MECTAX! cnoaKu! 3A BYHKN! HE3HAKOMOM MECTE!

CIIACEHHE YTOIIAIOIETO

Omdeixan ebrusu 6000éma, 6ce2da HeoBXODUMO MOMHUMb OB 3MEMEHMApHbIX NPAgUAax
6esonacocmu u Geime 20moebiM OKA3aM® Mepeyko NOMOULL Ha 60de. [NasHan Npobnema, ¢ komopoil
cmankusalomea akodu, cnacaiouue JKu3He YenoseKa & 80de - MO CMPax ymonaiowez0, Komopbiii
Mosiem cmoumb xusHu cnacamento. Haxodsics & NaHUKe, nOCMpadaGwIUll Mo3em omnpagumb 6ac Ko
OHy! Bol donskHbl yuumbleam smo o6cmosmencmeo npu cnaceHuu Ha eode.

ECM MOCTPAJABIIMIA HAXOAWTCA B
CO3HAHWM, HYKHO CHATb C HETO
MOKPYIO OAIEW[1Y, MEPEO/IETH B CYXOE
BENbE U [IATb FOPRYEE MATE.

ECTM NOCTPARABLLIMI HAXOAWTCA BE3
CO3HAHMUA, HYIKHO OMMCTUTb NONIOCTL
PTA U HOCA OT MECKA, UNA U TUHBI,
3ATEM YAA/UTb BOAY U3 MENYAKA W
AbIXATENIbHBIX NYTE.

ANA 3TOr0 HEOBXOAUMO BCTATb HA
KONEHO, MOCTPALABLUETO MO/IOKUTL
JKMBOTOM HA  CBOE BEAPO W,
HABABNMBAR EMY HA CUHY, OKVMATb
TPYAHYIO KNETKY.

EC/M AbIXAHWE MOCTPAZIABLUETO HE
BOCCTAHOBUNIOC, HYKHO YNIOKWT EF0
HA CNMHY, MPUNOAHATL TONIOBY W
CIENATb MCKYCCTBEHHOE AbIXAHVE

B CAVYAE, ECM Y MOCTPAAABIIEFO
OTCYTCTBYET NY/IbC, TO UCKYCCTBEHHOE
DOIXAHME  HYKHO  COMETATb  C
HENPAMBIM MACCAKEM CEPAUA.
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1. NOAN/LITE K YTONAIOWEMY
C3AAM W 3AXBATUTL ErO 3A
BO/NOChI UM YACTb OAEMABI.

2. [AOCTABUTb  YTOMAIOWETO HA
BEPET HA CTUHE, 3AOMKCHPOBAB
€70 O/10BY HAR BOAOV





